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W czasie stosowania Colon Pack zaobserwowałem wiele pozytywnych zmian zarówno tych subiektywnych i obiektywnych.  Żadne inne suplementy jakie stosowałem dotychczas nie dawały tyle pozytywnych zmian.  Najważniejsze to zlikwidowanie zaparć i to już w czasie pierwszych trzech dni stosowania, rewelacja. Po 12-14 dniach „badania naukowe” dotyczące zawartości wydalin z przewodu pokarmowego nadają się do szerszego opisu. W ciągu miesiąca spadek wagi ciała do 3 kg, przy moich 106, to niezły sukces. Subiektywne zmiany to uczucie lekkości w nadbrzuszu, ogólne lepsze samopoczucie. Przy tej okazji należy zwrócić uwagę na picie odpowiedniej ilości wody od 8- do 10 szklanek dziennie, jest to bardzo ważna zasada. Dobrze byłoby zrobić lekkie korekty w odżywianiu, w wielkim skrócie to: dwa dni wegetariańskie w tygodniu, kolejne dwa dni to potrawy rybne, dwa dni w tygodni bez  nabiału, picia kawy, herbaty, cukru. Wiem że są to bardzo trudne i niepopularne zasady, ale początek stosowania Systemu Oczyszczania Organizmu za pomocą Colon Pack, jest również pretekstem do dbania o swoje ciało , czyli swoje zdrowie i długowieczność.
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