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Sekrety kuracji oczyszczajacych

( jzy kiedy$ zastanawialiscie sig
dlaczego w TV, prasie, radio po-
jawia sie tak duzo reklam, ktore

jednoznacznie namawiaja nas do zazy-
wania i kupna réznorodnych lekéw na
nadkwasotg, wzdecia, bole glowy, sta-
wow, odchudzanie ($rodki te nie lecza
przyczyn choroby lecz objawy i dlate-
go stosujemy je nie kilka dni a nawet
calymi latami o co de facto chodzi
koncernom farmaceutycznym)? Dzie-
je si¢ tak dlatego, gdyz ostabione tra-
wienie 1 zanieczyszczony przewod po-
karmowy sa glowna przyczyna prob-
leméw zdrowotnych. Brytyjska Kro-
lewska Akademia Lekarska ogtlosita,
ze ,,90% wszystkich chorob oraz sta-
now zlego samopoczucia ma bezpo-
sredni zwiazek z zanieczyszczeniem
jelit.” System trawienny jest skom-
plikowanym ukladem organdw i jelit,
wyposazonych w kwasy trawienne, bak-
terie i enzymy.

Raport Harwardzkiej Szkoty Medycz-
nej sugeruje, ze zdrowe, prawidlowe
trawienie powinno by¢ jednym z na-
szych priorytetow, poniewaz wedrow-
ka wszystkich sktadnikow pozywienia
przez caty, ponad 10-cio metrowy prze-
wod trawienny, zwiazana jest z bardzo
wieloma problemami zdrowotnymi.

Dwa fakty do zapamigtania

Stabo funkcjonujacy uktad trawienny
powstrzymuje przemiang sktadnikow
odzywczych z pozywienia w energig zy-
ciowa, ktorej tak bardzo potrzebujemy.

Zablokowany uktad trawienny jest
najczgstsza przyczyna zaparé, a jedno-
cze$nie hamuje wydalanie pasozytow
oraz toksyn (autointoksykacja), ktore
nastepnie gromadza sig¢ w ciele 1 uszka-
dzaja migdzy innymi watrobe, peche-
rzyk zolciowy, trzustkg i inne wazne
organy.

Oczyszczanie ciala ze szkodliwych
toksyn, pasozytow i ztogéw pozwala

systemowi trawiennemu w pelni ab-
sorbowa¢ 1 wykorzystywa¢ sktadniki
odzywcze dostarczane z pokarmem i z
naturalnych suplementow diety.

Jezeli na co dzien obserwujemy takie
objawy jak zaparcia, wzdgcia, pobole-
wania zotadka, migrena,
anemia, ciagle zmecze-
nia, alergie, depresja,
biegunki, powigkszenia
wezlow chlonnych, go-
raczki, gazow, objawow
przezigbienia, nocnego
zgrzytania zgbami, po-
krzywki, nadwrazliwo-
sci jelit, rozdraznienia,
zo6ttaczki, bolow stawo-
wych i mig$niowych, zaczerwienienia
oczu, zaburzen snu, nadwagi lub niedo-
wagi, nerwowosci.

I mimo diety nie mozesz straci¢ nad-
miaru kilograméw, oznacza to ze masz
zanieczyszczony organizm toksynami
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Co to jest Colon Pack?

est to w 100% polski ziotowy

System Oczyszczania Organi-
zmu. Sprawdzony w swoim dziata-
niu. Sktada sie z trzech produktow:
Parasine Plus
- to silnie dziatajagca kompozycja
sktadnikéw roslinnych i ziét za-
mknieta w utatwiajgcych dawko-
wanie kapsutkach (celulozowych).
Zostata opracowana w celu wy-
eliminowania z organizmu niepo-
zgdanych drobnoustrojéw paso-
zytniczych oraz substancji tok-
sycznych.
CoFiber (btonnik)
- zawiera starannie skomponowa-
ng mieszanke ziot, ktére wspoma-
gaja ukfad zotadkowo — jelitowy.
Ponadto, pomagajg usung¢ z or-
ganizmu substancje toksyczne i
drobnoustroje pasozytnicze.
Naturalna Herbatka
Oczyszczajaca
- odpowiednio dobrane komponen-
ty przyczyniajq sie do poprawy funk-
cjonowania zofadka, jelit i nerek,
a takze do lepszego przyswajania
sktadnikéw odzywczych przez or-
ganizm, utatwia wyproznianie.

9 9 ZALECENIE!
Oczyszczaj swoje
»CIALO - KATEDRE”
w ktorej mieszkasz
przynajmniej dwa razy
do roku, najlepiej na
wiosne i na jesieni 9 9

pochodzacymi z odzywiania, parazyta-
mi i robakami.

Znawcy chorob glosza ze, 90% chorob
w uktadzie pokarmowym pochodzi z za-
nieczyszczonej okreznicy.

Zaparcia to 60% populacji o réznym
nasileniu. Chociaz re-
gularnie odrobaczamy
zwierzeta, nie myslimy
Ze sami mozemy miec
robaki czy pasozyty.

Musimy  porzuci¢
wstyd 1 zaczaé, dbaé
o wlasna okreznice i
zapobiega¢ chorobom
pasozytniczym  poki
czas. Zycie w cywili-
zowanym $wiecie nie chroni nas przed
atakiem pasozytow.

Odrobaczamy zwierz¢ta, siebie ni-
gdy mimo ze jesteSmy zywicielami
pasozytow i robakow, srednio od 1 do
100- stu.

Najczgstsze objawy zakazenia paso-
zytami to: Zaparcia, Utrata wagi lub
otytos¢, Zwigkszone taknienie, Nad-
mierna pobudliwos¢ i poirytowanie,
Biegunki, Wzdecia 1 obrzg¢ki Podraz-
nienie jelit, Bole mig$niowe i stawowe
Anemie 1 alergie.

Pasozyty rozmnazaja si¢ szybko
i wydzielaja odchody na ktore cia-
o moze zareagowac alergia. Moze to
wywola¢ niedozywienie bo pasozyty
kradna, sktadniki odzywcze potrzebne
dla zdrowia i budowy komorek. Dzigki
nim zuzywane sa resztki krzemu bez
ktorego nie ma potaczenia mozgu z
reszta ciala. Pasozyty moga nawet do-
prowadzi¢ ciato do $mierci.

WHO szacuje ze Y populacji cierpi
na uporczywe infekcje pasozytnicze,
majace podstepny wplyw na wzrost,
niedozywienie, i rozwoj funkcji inte-
lektualnych u dzieci. Pasozyty moga
zniszczy¢ kazda cze$¢ ludzkiego cia-
ta. Szacunkowe dane moéwia o 55
min dzieci w Ameryce Potudniowej
zainfekowanych pasozytami, nie li-
czac zakazenia popularnym owsikiem.
Uszczerbki zdrowia wywotane pasozy-
tami staty si¢ globalnym problemem.
Swiatowa analiza przypadkow $mierci
w chorobach zakaznych wykazuje 80
% udziat chorob pasozytniczych. Schi-
somatoza zabija rocznie 200 000 ludzi.
Swiatowy Raport zdrowia ujawnia, ze
90 000 0s6b rocznie jest uSmiercanych



prze glistg¢ ludzka. 70 000 rocznie za-
bija pelzak czerwonki, a 60 000 ginie
od wielkiego oblenca . To szokujace
liczby. Wigkszos¢ infekcji pasozytni-
czych dociera do nas wraz z pozywie-
niem. Jednak bycie wegetarianinem
nie chroni przed pasozytami. Zyja one
w niemytych i zle oczyszczonych owo-
cach 1 warzywach. Pasozyty i robaki
rozwijaja si¢ w cialach zwierzat. Wigc
mozna znalez¢ je w wielu produktach
migsnych. Chocby wotowina daje
schronienie ré6znym tasiemcom osig-
gajacym w ludzkich jelitach dlugosé

Jakie s sposoby pozbycia
sie pasozytow?

Woczesniej nalezatoby przedyskuto-
waé inny temat rowniez drazliwy jak
rozmowy o pasozytach, chodzi o Twoja
okreznice.

Okreznica to cos jak kompost w kto-
rym pasozyty mieszkaja ,,jedza” 1 skla-
daja swoje jaja Gdy jedzenie trafia do
przewodu pokarmowego moga stac si¢
trzy rzeczy.

Twoje cialo uzyje go jako zrodta ener-
gii i sktadnikow odzywczych

Nadmiar zostanie wydalony z orga-

do 7,5 metra. Wbrew . nizmu.  Niepotrzebna
przekonaniom nawet OSTRZEZENIE cze$¢ moze zostaé w
ugotowana  wieprzo- 7 badan naukowych systemie trawiennym.

wina moze zawierac
wlosénie tasiemca prze-
nikajacego do mozgu
czy mig$ni.

Z badan  nauko-
wych wynika ze nawet
zwierz¢ta domowe w
naszym otoczeniu da-
rzone zwykle wielkim
zaufaniem, takze moga
przenosi¢ robaki i paso-
zyty. Na dodatek pasozyty zyja zadzi-
wiajaco dtugo nawet 50 lat. Wykryto je
w cialach zohierzy walczacych w Azji i
Pacyfiku, w czasie Il wojny $wiatowe;.
Wg. ksiazki ,,Podstawy wiedzy o paso-
zytach” ludzie sa nosicielami ponad 100
pasozytow, nie liczac bakterii, wirusow
i grzybow. Cigzko znalez¢ zwierzg do-
mowe nie bedace nosicielem chocby
jednego pasozyta. A czgsto pasozyty
staja si¢ nosicielami innych pasozytow.

W tym momencie dwie rzeczy po-
winny by¢ dla Nas jasne: po pierwsze
sa bardzo duze szanse, ze w Naszym or-
ganizmie zyje jeden lub wigcej pasozy-
tow. Po drugie pasozyty ktore posiada-
my sa zagrozeniem dla naszego zycia,
zdrowia i dobrego samopoczucia.

wynika, Ze nawet
zwierzeta domowe
W naszym otoczeniu
darzone zwykle
wielkim zaufaniem,
mog3 przenosi¢
robaki i pasozyty

Drobiny jedzenia nie-
zuzyte 1 niewydalone,
pozostaja w naszym cie-
le, glownie w okreznicy.
Gromadza si¢ warstwa
za warstwa.

Tworzy si¢ gnijacy
i skondensowany kat.
Okre¢znica ma wychwy-
tywaé resztki sktad-
nikow odzywczych,
ale pokryta zwarta warstwa fekaliow
wychwytuje gtéwnie toksyny ktore po-
winny by¢ wyeliminowane. To proces
autointoksykacji czyli samozatrucia.
Nieswiadomie trujemy swoje ciato tok-
synami skumulowanymi w okr¢znicy.
Jakie to niesie problemy zdrowotne? Na-
turopaci twierdza ze wigkszo$¢ objawow
przypisywanych chorobom to reakcje
organizmu na obecno$¢ toksyn, gtownie
tych z okr¢znicy.

Co mozna zrobié¢?

Najpierw zapanuj nad swoim zdro-
wiem to logiczne i proste. Oczys$¢ ciato
z toksyn, usun pasozyty i zlogi groma-
dzace si¢ przez lata.

Po pierwsze oméwmy oczyszczanie
okreznicy. Najpierw pozbadzmy si¢ war-

stwy toksycznych fekaliow. Do tego po-
trzeba blonnika. Btonnik jest potrzebny
na kazdym poziomie mtodosci i dojrza-
osci. Eksperci zdrowia méwia ze blon-
nik zapobiega chorobie wrzodowej jelit,
chorobom miazdzycowym, cukrzycy,
zwyrodnieniom naczyn krwiono$nych,
kamicy zotciowej, hemoroidom, zapa-
leniom wyrostka, zaparciom a nawet
nowotworom jelita grubego. Zaleca si¢
od 25-35 g. blonnika dziennie. Niestety
wigkszo$¢ przedwczesnie umierajacych
ludzi na $wiecie spozywa mniej niz 12
g. blonnika dziennie. W Polsce $rednie
dzienne spozycie btonnika wynosi oko-
fo 14,5g. Mamy dwa rodzaje btonnika
rozpuszczalny i nierozpuszczalny. Ten
pierwszy redukuje ryzyko chorob ser-
ca obnizajac poziom cholesterolu we
krwi, za§ drugi dziala niczym gabka
wchlaniajac ptyny wielokrotnie zwigk-
sza objetos¢ i niczym szczotka przesuwa
resztki fekaliow do ujécia. Regularnos¢
wyproznien polega na réwnomiernym
ruchu jelit przez 12 do 20 godzin po
kazdym positku, jesli tak nie jest, to z
pewnoscig Twoja okreznica pokryta jest
warstwa szkodliwych resztek pokarmu.
Istotne ostrzezenia

By dba¢ o okre¢znice dbaj o stosow-
ne dzienne spozycie wody. Polega to
na wypijaniu od 8 do 10 szklanek czy-
stej migkkiej wody dziennie. W naszym
kraju $rednie dzienne spozycie wody to
650ml. Ale co mozna zrobi¢ z pasozy-
tami? Jezeli chcesz oczysci¢ okreznice
zrob pierwszy wazny krok, odpowienio
dobrane i zastosowane ziota od tysigcle-
ci pomagaty zwalcza¢ psozyty.

Martwmy sig nie o to czy mamy paso-
zyty, ale o to jak si¢ ich pozby¢.

I jeszcze jedna mysl wez sig za zdro-
wie. Wyruguj efekty globalnych zagro-
zen. Im szybciej zaczniesz tym szybciej
wyzdrowiejesz, by prowadzi¢ zdrowe i
satysfakcjonujace zycie.

Jak dowodza statystyki ponad 50%
ankietowanych osob w ogoéle nie zda-
je sobie sprawy z zagrozen jakie niesie
ze soba zanieczyszczenie organizmu, a
takze nie widzi koniecznosci usuwania
toksyn.

Skad biora si¢ toksyny?
Powietrze, spaliny. Zanieczyszczona
woda, pestycydy, srodki ochrony roslin
Pozywienie (konserwanty, barwniki,
antybiotyki), nadmiar ttuszczow, biat-
ka, pieczywa, cukru. Uzywki: kawa,
herbata, coca cola, papierosy, alkohol,
narkotyki. Opakowania sokow - w §rod-
ku aluminium. Synteza ok. 3 000 000
zwiazkow chemicznych.

Niektorzy autorzy wymieniaja 7 stopni
zanieczyszczenia organizmu

I. Mimo zdrowego wygladu odczuwa-
my czgste zmeczenie

II. Do zmgczenia dotacza si¢ tamanie w
kosciach 1 bole gtowy

III. Pojawiaja sig alergie, wysypki, eg-
zemy

I'V. Gromadzenie si¢ piasku, kamieni,
guzow, torbieli, nadwagi

V. Pojawiaja si¢ zwyrodnienia kosci i
stawow oraz bole plecow

VL. Choroby uktadu nerwowego

VII. Degeneracja komorek powodujaca
tworzenie Si¢ NOWOtWOrow.

ZALECENIE!

Kto powinien poddac si¢
oczyszczaniu? Kazdy!!!
Jak czesto? Przynaj-
mniej dwa razy do roku,
najlepiej na wiosng i na
jesieni. Czym mozemy to
skutecznie zrobic¢?
Zestawem ,,Colon Pack”

Dr Eugeniusz Siwik

Regularnie oczyszczaj swoj organizm

OGE POWIEDZIEC, 7e miatem

duzo szczescia, bo po réznych zy-
ciowych ,,zawirowaniach” wyladowa-
fem w Kanadzie i spotkatem sig z zioto-
lecznictwem.

Ktorego$ dnia w Toronto wpadta mi
w rgce polska gazeta ,,Kurier”, w ktdrej
znalaztem artykut o ludzkich pasozy-
tach i zanieczyszczeniach jelita grubego
zwanego okreznica. Wzrok przyciaga-
ly zdjgcia réznych pasozytéw i rysun-

ki tadnego jelita dziecka i obrzydliwie
wygladajace jelito grube 60 — latka. W
pierwszej chwili pomyslatem, Ze to ko-
lejny trik, zeby wydac¢ kasg¢ na jakies
»bzdety” na ktorych kto$§ chce zbijacé
kasg, ale po kilkukrotnym przeczytaniu
artykutu i ogladaniu zdjg¢, oraz obraz-
kow, zdecydowalem si¢ na ZAINWE-
STOWANIE ponad 150 § w ziolowy
zestaw na oczyszczanie.

Po kilku dniach stosowania to co ogla-
datem po ,,posiedzeniach” w toalecie,
przerosto moje naj$mielsze oczekiwa-
nia, dlatego jako inzynier zainteresowa-
tem sig¢ literatura na ten temat. Odwie-
dzitem najblizsze biblioteki w poszuki-
waniu ksiazek o zdrowiu i pasozytach.

Darmowa kolonia

Przeczytanie kilku z nich nie pozosta-
wiato cienia watpliwo$ci, Ze nasz/moj/
twoj organizm moze by¢ $wietna dar-
mowa KOLONIA dla setek, lub jeszcze
wigcej obrzydliwych pasozytow, ktore
w pewnym sensie ,,szczerzyly si¢” do
mnie z kolorowych zdjeé, pokazujac mi
»gest Kozakiewicza”, zjadaly czg¢$¢ mo-
ich positkow i na doktadke zanieczysz-
czaty/zatruwaly moj organizm. Jeszcze
bardziej nieprzyjemne byly zdjecia

zapchanego kalem jelita grubego. Po-
stanowitem, ze chyba bardziej oplaci
mi sic INWESTOWAC w okresowe
oczyszczania 1 regeneracj¢ organizmu,
niz czeka¢ na choroby a potem ptakac
i placi¢, tym bardziej ze u§wiadomitem
sobie, ze wigcej dbam o mdj samochdd
niz o swoje zdrowie.

Temat oczyszczania jelita grubego,
toksyn, pasozytow zafascynowal mnie
na tyle, ze pojalem w tym kierunku stu-
dia. Po ich ukonczeniu uzyskatem od
odpowiedniego urzedu panstwowego
prawo do wykonywania zawodu naturo-
terapeuty w specjalnosciach: irydologia,
refleksologia i energoterapia.

Juz od wielu lat mieszkam z powro-
tem w Polsce ale ziololecznictwo, me-
dycyna naturalna a w szczego6lnosci
potrzeba oczyszczani organizmu czyli
to co tak bardzo zafascynowato mnie
za oceanem catkowicie zmienito moje
podejscie do zycia i to czego od niego
oczekuje. Zajmuje¢ si¢ medycyna na-
turalng. Napisalem ksiazke, poradnik
zdrowia pt. ,,Uroda i Zdrowie. Nie za-
pominam jednak o jednym i kazdemu to
powtarzam: regularnie oczyszczaj swdj
organizm tak jak ja a on Ci si¢ odwdzig-
czy dobrym zdrowiem.

Do niedawna jeszcze produkty na
oczyszczanie dla siebie i swoich najbliz-
szych sprowadzatem z USA. Do niedaw-
na, bo jakiez bylo moje zdziwienie jak
jeden z moich znajomych zaprosit mnie
na spotkanie z polska firma, ktora wtas-
nie wprowadzata swdj nowy produkt o
podobnym jak wynikato z opiséw dzia-
faniu. Poczatkowo nie bardzo chciato mi
si¢ wierzy¢ zeby to byto mozliwe zeby
ten nowy produkt byt cho¢ w pewnym
stopniu tak dobry jak te do ktorych by-
tem przyzwyczajony, a do$wiadczenie
mam duze. Oczywiscie jedynym spo-
sobem zeby si¢ o tym przekona¢ byto
zastosowanie tego produktu. I tu, cho¢
sceptycznie do niego podchodzitem
moje zdziwienie bylo jeszcze wigksze.
Nie ustgpowat on w niczym, ani w sma-
ku, ani co najwazniejsze w efektach
dziatania tym produktom do jakich by-
tem przyzwyczajony. Wytestowalem go
najpierw na sobie na wszystkie mozliwe
sposoby 1 teraz ze spokojem moge go
poleca¢ kazdemu, bo jak to si¢ mowi,
kto powinien oczysci¢ swoj organizm?
— KAZDY !!! A czym to zrobi¢? No-
wym polskim produktem Colon Pack.

Stawomir Nowakowski
0-505-309-799



Reakcje oczyszczajace organizmu

Toksyny zawarte w otaczajacym nas
srodowisku sa cze$cia naszego zy-
cia. Zawarte sa we wdychanym powie-
trzu, pitej wodzie i wszelkich napojach,
ZywnoSci i sg rowniez wytwarzane przez
cialo w wyniku przemian biochemicz-
nych. Organizm posiada wiele systemow
odtruwajacych. Jednak czgsto si¢ zdarza,
ze po wielu latach intensywnego zycia,
najczesciej nieodpowiedniego odzywia-
nia, reakcje obronne nie nadazaja z usu-
waniem toksyn. Nadmiar nieusunigtych
toksyn z organizmu przyczynia si¢ do
powstawania wielu chorob.

Skrajng odpowiedzia naszego organi-
zmu na uwalnianie toksyn jest tzw. reak-
cja Jarisha-Herxheimera (RJH).

Jest to krotkotrwate 1 nieszkodliwe ,,za-
trucie” organizmu substancjami toksycz-
nymi, powstalymi wskutek masowego
obumierania szkodliwych mikroorgani-
zmoéw, glownie chorobotworczych grzy-
bow i pasozytow jelitowych

Najczestrze objawy RJH to: podwyzszo-
na temperatura ciala, pobolewania glowy,
dreszcze, bole migsniowe i kostne, wysyp-
ki skorne, niezyt nosa, pokastywanie, cza-

sami pocenie si¢, ospatos¢, nadwrazliwosc¢
na inne zapachy i dzwigki, lekkie zawroty
glowy, poirytowanie, jednodniowe ktopo-
ty ze snem, zatwardzenia lub biegunka,
wzdecia, ogdlne ostabienie, kotatania ser-
ca, zawroty glowy, nieznaczna zmiana za-
barwienia moczu. Objawy te moga zmie-
nia¢ si¢ jak w kalejdoskopie i najczesciej
ustepuja po 2-3 dniach, lub tak jak jest naj-
czesciej nigdy nie wystepuja. Objawy RJH
sa symptomem oczyszczania i zdrowienia
organizmu. Mimo zauwazalnych sympto-
mow poprawy zdrowia ogolnego i samo-
poczucia nie kazdy doswiadcza bezposred-
nio reakcji oczyszczajacych, niezaleznie
od iloci dni stosowania Colon Pack.
Co zrobi¢ jezeli stwierdzisz
nasilong reakcje¢ oczyszczajacg?

Najczesciej jest tak ze cieszymy sig z
reakcji oczyszczajacych organizmu. Lecz
sami tez powinni§my pomoc w czyszcze-
niu naszej Katedry:
- dodaj sobie wigcej relaksu i snu.
- codzienny spacer 20 min w jedna stro-
ne, czyli razem 40 minut.
- dwa dni wegetarianskie w ciggu tygo-
dnia

- dwa dni bez produktow pochodzacych
od krowy
- picie 8-10 szklanek czystej wody (pa-
migtajac ze woda w zupce to tez woda),
bo kto wywiezie toksyny?
- jezeli palisz, to zmniejsz liczbg wypa-
lanych papierosow do 7 dziennie
- poczytaj co$ milego, pomedytuj
- po skonficzeniu stosowania oczysz-
czania organizmu kontynuuj powyzsze
drobne i nieuciazliwe zasady.
Pozytywne reakcje oczyszczajace
Reakcje pozytywne sa zauwazalne juz
po kilku dniach, jak np.: regulacja wy-
proznien, znaczna poprawa pamieci, zni-
kaja wzdgcia w nadbrzuszu, poprawia sig
nastr6j dobrego samopoczucia, pojawia
sig¢ wigcej energii zZyciowej, utrata wagi
ciata od 2 do 12 kg w ciagu 4-6 tygodni,
spokojniejszy sen.
A wigc duzo zdrowia 1 mitych snow!
Dr Eugeniusz Siwik

Gabinet lekarski Warszawa Wilanow
ul. Klimczaka 5/88 te;/ (0 22) 849 17 99
www.siwik.medserwis.pl,

tel. kom 0 666 596 888

Bylam tym niesamowicie zaskoczona, ale i zadowolona

Mam ... lat. Jestem osobg
bardzo dbajaca o zdrowie.
Stosuje rézne suplementy
diety. Poniewaz lubie zwie-
rzeta mam w domu psy i
koty. Ok. rok temu bytam na
kolejnej wizycie u znajomego
weterynarza. Zaaplikowat
moim pupilkom odpowiednie
Srodki i zasugerowat, zebym
i ja przeprowadzita jedng z
terapii oczyszczajacych po-
niewaz na pewno tez mam
W swoim organizmie jakies
pasozyty, ktére moga pocho-
dzi¢ od moich zwierzakow.

Przeprowadzitam kilka réz-
nych metod oczyszczajacych
w tym w/g Tombaka. Bytam
catkowicie spokojna o to, ze
juz jestem ,czysta”.

Kilka miesiecy temu zetkne-
tam sie z nowym suplemen-
tem na oczyszczanie orga-
nizmu Colon Pack.. Chociaz
bytam pewna, ze jestem
,czysta” i nie musza juz nic
stosowac postanowitam wy-
probowaé ten nowy produkt.
W 12 dniu stosowania, w
czasie porannej toalety za-
uwazytam, ze widoczne sg

zywe, nieznane mi pasozyty.
Bytam tym niesamowicie
zaskoczona ale i zadowolo-
na, ze teraz magj organizm
bedzie rzeczywiscie czysty.
Podobne obserwacje miatam
jeszcze przez kilka nastep-
nych dni. Kontynuowatam
kuracje przez dwa kolejne
miesigce, w ciggu ostatnich
trzech tygodni stosowania
Colon Pack nic podobnego
juz sie nie powtdrzyto.

Co to s3 ztogi katowe, jak
one wygladajq i jaki majg
obrzydliwy zapach mogtam

sie przekonaé na przetomie
drugiego i trzeciego tygodnia
stosowania. Jestem niesa-
mowicie zadowolona, Ze los
zetknat mnie z tym produk-
tem. Z petnym przekonaniem
Colon Pack polecam kazde-
mu, bo kazdy powinien sie
przy pomocy tego wtasnie
produktu oczysci¢. Po za-
konczeniu kuracji zdecydo-
wanie poprawita mi sie cera,
stracitam ok. 4 kg. lepiej sie
wysypiam, wstaje wypocze-
ta. Zadowolona Teresa

z Czestochowy. 04.2009

miesigcach kuracji
Colon Packiem
czuje sig o
co najmniej
15 lat mlodziej

Mam 74 lata. z preparatem ,Colon
Pack” zetknatem sie 6 miesiecy
temu. Zaczatem stosowac go z
powodu dolegliwosci uktadu po-
karmowego (zgaga, zaparcia itp.).
Juz po 2 tygodniach stosowania
poczutem wyrazng poprawe-
dolegliwosci ustapity, poprawita
sie moja kondycja fizyczna i psy-
chiczna. Zniknety kfopoty ze snem,
rano budze sie wypoczety i peten
energii (mimo mojego wieku). Po
zakonczeniu kuracji oczyszczaja-
cej zmniejszyto sie zapotrzebowa-
nie ilosciowe pokarméw. Po dwéch
miesigcach kuracji Colon Packiem
czuje sie o co najmniej 15 lat mto-
dziej. Efekt zdrowotny jest trwaty i
na podstawie wtasnego doswiad-
czenia chetnie polecam ten pro-
dukt kazdemu, kto chciatby o nim
postuchag¢, niezaleznie od wieku.
Pozdrawiam - Stanistaw Szcze$-
niak. Kalisz, dnia 09-05-2009

W czasie stosowania Colon Pack
zaobserwowatem wiele pozytyw-
nych zmian zaréwno tych subiek-
tywnych i obiektywnych. Zadne
inne suplementy jakie stosowatem
dotychczas nie dawaty tyle pozy-
tywnych zmian. Najwazniejsze

to zlikwidowanie zaparé i to juz

w czasie pierwszych trzech dni
stosowania, rewelacja. Po 12-

Zaobserwowalem wiele pozytywnych zmian

14 dniach ,badania naukowe”
dotyczace zawartosci wydalin z
przewodu pokarmowego nadajg
sie do szerszego opisu. W ciggu
miesigca spadek wagi ciata do 3
kg, przy moich 106, to niezly suk-
ces. Subiektywne zmiany to uczu-
cie lekkosci w nadbrzuszu, ogdine
lepsze samopoczucie. Przy tej
okazji nalezy zwrdci¢ uwage na
picie odpowiedniej ilosci wody od
8- do 10 szklanek dziennie, jest
to bardzo wazna zasada. Dobrze
bytoby zrobi¢ lekkie korekty w
odzywianiu, w wielkim skrécie to:
dwa dni wegetarianskie w tygo-
dniu, kolejne dwa dni to potrawy
rybne, dwa dni w tygodni bez na-
biatu, picia kawy, herbaty, cukru.
Wiem Ze sg to bardzo trudne i
niepopularne zasady, ale poczatek
stosowania Systemu Oczyszcza-
nia Organizmu za pomocg Colon
Pack, jest réwniez pretekstem do
dbania o swoje ciato , czyli swoje
zdrowie i dlugowiecznosé.

Dr Eugeniusz Siwik

W Toruniu w dniach 4i 5
kwietnia b.r. odbyt sie XIV
Ogodlnopolski Kongres
Medycyny Naturalnej i
Profilaktyki Zdrowotnej.
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Pan Franciszek miesz-
ka w Toruniu i to On
byt inicjatorem uczest-
nictwa naszej Firmy
w Kongresie i wysta-
wienia produktow

do konkursu.
Dziekujemy Panu
Panie Franciszku

i gratulujemy, bo

to dzieki Panu mamy
tak wazng dla nas
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SKELADANIE ZAMOWIEN:
e-mail: zamowienia@igya.pl
tel. 0 22 382 16 15 - 16

Poznaj prawdziwy stan Zdrowia
- badanie krwi na zywo!

Jak wygladaja Twoje krwinki?
Czy wiesz, ze twoje zdrowie
zalezy od jakosci krwi?

Nieinwazyjna, komputerowa
metoda badania serca!

Zadbaj poki nie jest za pézno!!!
Sprawdz czy Twoje serce

jest zdrowe!
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Stres i zaburzenia widoczne
sq we krwi na dlugie lata
przed rozwojem choroby.
Badanie z kropli krwi okresla
zaburzenia srodowiska
wewnetrznego w tym:
wielkos$¢ i ksztalt krwinek
erytrocytéw, odpornosé
organizmu, bakterie, wirusy,
grzyby, pasozyty, toksyny,
metale cigzkie, zlogi

FrysERTa——

S ‘ iwiele
29 zi 98 zt 22z innych...

36zt 24,90z 38121

Wymien sie doswiadczeniami
na naszym forum internetowym.

cholesterolowe, krysztaty .
F kwasu moczowego, ztogi KGZd(]
PRODUCENT URZADZEN DO ELEKTROAKUPUNKTURY miazdzycowe, zaburzenia H“ " 0s0ba zgfaszq;
B w ukfadzie krazeniowym, & 2 a
ZAPRASZA NA KURSY: facaie krazeniowym, S do oy ¢
przeciazenie watroby, q g azefq
mgg@dﬂ wg L Lﬁ i w EﬁﬁT EST zakwaszenie, niedotlenienie, Otrlymuie 20%
3 A z stres. W ciggu 20 min. I Y .
Naucz sig samodzielnie FE""—r-‘:'—_—E = === Dowiesz sie co jest anZI([ ha p’erWsze
'y . 5 B — o} przyczyna Twoich zaburzen! H
testowac: .'EE; ; {'ll H [ Otrzymasz szczegétowy adama' Wyl(orzysta,‘
. EeE | ¢ 6 I wykaz z analizy krwi,
= N3 pasozyty, I]I‘IH'W E.'. i .1 zostaniesz poinformowany tq Ofe”@-
= fobierac suplementy diety | — | = gl jak naturalnie wspomaga¢
oraz aceniac ich skutecznosé = iea—" swoj organizm, jak go
i oczysci¢, wyregulowaé

jeszcze przed spozyciem
= ZYWNoSE ¥i
= kosmetyki, toksyny - -
oraz oceniad stan energetycany
organi2mu

i cieszy¢ sie ZDROWIEM

NASZ ZESPOL DIAGNOSTOW USTALI SZCZEGOLOWY PROGRAM
ODNOWY TWOJEGO ORGANIZMU. Badanie z kropli krwi
to najszybsza metoda wgladu w Twdj organizm. Przekonaj sie sam.
ZAPRASZAMY. PAMIETAJ TO TY DECYDUJESZ O SWOIM ZDROWIU.

b

Majblizsze szkolenie .
10-14 czerwca 2009 r. =

W celu uzyskania informacji i rejestracji na badania prosimy o kontakt:
Tel. 022 211 38 99 ; 022 826 48 11

Nasz adres: Warszawa, Revitum Sp. z 0.0. Centrum Diagnostyki Organizmu
ul. Chmielna 28B, VI Pietro, e-mail: biuro@revitum.pl ; www.revitum.pl

Leuzea - najlepszy sposob na zdrowie

dnaleziono jeden gatunek rosliny,

ktora moze catkowicie zregenerowac
ludzki organizm oraz ochroni¢ go przed
szkodliwym dziataniem stresu i groznymi
chorobami cywilizacji. To byla ,tajna”
bron rosyjska jeszcze za czaséw Zwiaz-
ku Radzieckiego. Odkryto, Ze jedna z ro-
$lin Dalekiego Wschodu niezwykle sku-
tecznie wzmacnia organizm i usprawnia
jego procesy
obronne, tak
, Ze ludzie ja
przyjmuja-
cy  potrafili
wyjs¢ nawet
Z najciezszych
choréb, w tym

Produkt dostepny
w firmie MITRA tel. (0 22) 813 90 01

chordob nowotworowych. Znosili tez bez
problemoéw bardzo silny stres i ekstre-
malny wysilek fizyczny, a takze podnosit
si¢ poziom ich inteligencji. Wszystko to
dzigki Leuzei — ,,ro$linie zycia”.
Super zdrowy organizm

Kt6z z nas nie chciatby by¢ calkowicie
zdrowym — wolnym od tych codziennych
, niewielkich ale uciazliwych dolegliwo-
sci. Czy tez pozby¢ si¢ powazniejszych
chorob, ktore niekiedy zagrazaja nawet
zyciu. Kluczem do realizacji tego marze-
nia okazuje si¢ by¢ silny organizm, wy-
posazony w skuteczny system obronny.
Chociaz wspolczesna medycyna  stara
si¢ nam pomac, to jednak gtdwnie opiera
si¢ na brutalnym zwalczaniu widocznych
skutkow choroby, ostabiajac tym samym
caly ustroj. Natomiast Leuzea dziala ina-
czej. Delikatnie , a zarazem komplekso-
wo wpltywa na organizm przywracajac w
nim rownowagg. Nastepnie jako adapto-
gen (regulator przystosowujacy organizm
do réznych sytuacji) roslina ta wzmacnia
nasz indywidualny system obronny i ak-
tywizuje wewnetrznie procesy samolecze-
nia. Dzieje si¢ to na pewno wolniej niz w
przypadku lekow chemicznych, ale skutki
takiej kuracji moga okaza¢ si¢ bezcenne.
Wzrasta odporno$¢ na najbardziej nie-
bezpieczne choroby naszej cywilizacji, w
tym nowotwory i zawat. Podczas badan w
klinikach rosyjskich zaobserwowano, ze
przyjmowanie Leuzei hamuje i utrudnia
rozwoj choroby nowotworowej , a jedno-
czes$nie bardzo polepsza krwioobieg wien-
cowy. Ponadto zmniejsza si¢ poziom cho-
lesterolu we krwi, a takze poziom glukozy
(co wazne w leczeniu cukrzycy).

Preparaty z Leuzei stanowig tez nieza-
stapiony $rodek regenerujacy po opera-
cjach i cigzkich chorobach. Przyjmujac je
mozna predzej powroci¢ do peni sit.

Niestraszny nam stres

U kazdego, nawet zupehie zdrowego
cztowieka, ktory przyjmuje Leuzeg, pod-
Wwyzsza si¢ znacznie prog obronny organi-
zmu przed szkodliwym wplywem stresu.
Dzigki temu mozemy unikna¢ niepotrzeb-
nego rozdraznienia i nadpobudliwosci.
Natomiast u cierpiacych na nerwice, stany
lekowe czy zmienno$¢ nastrojow proces
zdrowienia powinien przebiega¢ duzo
szybciej. Leuzea podniesie tez naszg od-
porno$¢ na przechtodzenie, przegrzanie,
wysoki poziom hatasu, wilgoci i zmiany
cisnienia atmosferycznego. Jednoczes$nie
tak bardzo wzmocni nasz system obronny
przed zarazkami, ze Kazde przezigbienie,
grypa, czy inna infekcja skonczy sig, za-
nim tak naprawdg zdazy si¢ zaczac.

Wytrzymalo$¢ i inteligencja

Warto, aby o Leuzei pomysleli wszyscy,
ktorzy uprawiaja sport lub cigzko pracuja
fizycznie. Podnosi ona wytrzymatos$¢ or-
ganizmu oraz znacznie dodaje sit. Spraw-
dzili to Rosyjscy lekarze sportowi, ktorzy
podawali t¢ rosling zawodnikom podczas
przygotowan do olimpiady, a ich wyniki
medalowe okazaly si¢ rewelacyjne. Nie
dziwi wige fakt, ze kiedy szef tej grupy
przygotowawczej — dr Tabachnik, wyemi-
growat w 1990 roku do USA, rozpoczeta
si¢ wielka kariera Leuzei w zawodowym
sporcie, w tym rowniez w NBA.

Z drugiej strony preparaty z tej cennej
rosliny ulatwiaja koncentracje i zapa-
migtywanie, a jednocze$nie pobudzaja

logiczne myslenie , co sprawito, ze sa one
bardzo popularne w srodowisku osob in-
tensywnie pracujacych umystowo i ucza-
cych si¢ zarowno w Stanach Zjednoczo-
nych , jak i w Rosji.
Leuzea dla kobiet

Nie mozna pominaé tej jakze waznej
informacji. Przeciez obecnie tak wiele
kobiet walczy z bezptodnoscia. Jak wyka-
zaly badania , Leuzea polepsza funkcje
rozrodcze. Harmonizuje tez gospodarke
hormonalng oraz op6znia procesy meno-
pauzy, a co si¢ z tym wiaze, odmtadza or-
ganizm i wspomaga odchudzanie. To dwa
niewielkie ,,skutki uboczne” , ale jakze
wazne dla kazdej kobiety.

Nasz preparat

Nalezy wiedziec, ze istnieje dwojakie po-
dejscie do stosowania Leuzei. Jedni przy-
gotowuja ja w postaci ekstraktow, zawiera-
jacych wszystkie czynne substancje leczni-
cze. Inni natomiast robia wyciagi z jedynie
okreslonych zwiazkow aktywnych, np. z fi-
toecdysteroidow — najbardziej znaczacych
w procesie leczenia. Jednakze zauwazono,
ze fitoecdysteroidy dzialajg najlepiej tylko
w polaczeniu z pozostalymi substancjami
z Leuzei , wigc oddzielanie ich jest duzym
bledem. Dlatego my przygotowalismy dla
Panstwa ekstrakt ze wszystkich zwiazkow
zawartych w Leuzei. Mamy nadziejg, ze
spetni on Panstwa oczekiwania i po prostu
pomoze. Marzena Rogalska

Konsultant Firmy MITRA




